
 

 

10 signes que votre chien souffre de déshydratation  

(à  connaître  absolument) 

 

 
 

 

 

En période de fortes chaleurs, il est nécessaire de redoubler de vigilance quant à la 

consommation d’eau de votre animal. 

 

Un chien a besoin de beaucoup d’eau et se retrouve déshydraté s’il ne boit pas 

suffisamment et/ou perd trop de fluides corporels, ce qui se produit plus facilement avec la 

chaleur. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

La déshydratation est une affection très fréquente chez les chiens, et elle peut entraîner de 

lourdes complications si elle n’est pas décelée rapidement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Les premiers signes 
 

1. Votre  chien  a   l’air    fatigué ;  il a  les  yeux  creux. 

 

2. Il  semble  anxieux. 

 

3. Il  se  lèche  les lèvres  de  manière fréquente. 

 

4. Il respire de  manière  rapide  et  bruyante. 

 

5. Son  dos est  chaud. 

 

6. Sa  truffe  (nez)  est  sèche,  de  même  que  sa  bouche  et ses  gencives. 

 

Vérifier que ces zones sont humides.  Si  votre  doigt  ne  glisse pas sur ses gencives, 

votre chien est déshydraté. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Les signes d’une déshydratation avancée 
 

7. L’élasticité  de  sa  peau  est  mauvaise. Vous  pouvez  évaluer  cette  dernière  en 

effectuant  le test du pli de peau. Saisissez votre chien par la peau du haut de son dos (au 

niveau de l’épaule ou de la partie basse des cervicales).Si le pli ainsi formé met plusieurs 

secondes à disparaître, cela indique une mauvaise élasticité de la peau, ce qui traduit bien 

souvent  un état de déshydratation. 

 

8. Son urine est très concentrée ou inexistante. 

Comme pour un humain, lorsqu’un animal ne reçoit pas assez d’eau, son urine prend une 

couleur  très  jaune  ou  pire, sa vessie  étant  vide,  il  n’urine  pas. 

 

9. Il  a  la  diarrhée. 

Ce signe  est  à  prendre  d’autant  plus  au sérieux que les diarrhées contribuent à 

aggraver davantage la déshydratation. 

 

10. Il  a  des  vomissements. 

Là encore, c’est un dangereux cercle vicieux car en vomissant, votre chien perdra encore 

plus de fluides. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Si  vous  constatez l’un  de  ces  symptoms  chez  votre  boule  de  poils, la première chose à 

faire est de mettre immédiatement à sa disposition de l’eau fraîche et propre, et de l’inciter à 

boire. 

À  moins que le ou les symptômes en question disparaisse(nt) peu après, il faudra 

l’emmener  chez  le  vétérinaire. 

Attention  cependant  à ne pas pousser votre animal à ingurgiter de trop grandes quantités  d’eau 

lorsqu’il  vous  semble  déshydraté.  Assurez-vous  qu’il boive de manière lente et 

progressive. 

Quoi qu’il en soit,  tous  ces  désagréments  sont  évitables  si  vous  fournissez  à  votre  chien 

de l’eau propre de manière régulière, tout au long de la journée. Gardez à l’esprit qu’en 

moyenne,  un  chien a besoin d’au moins 30 grammes d’eau pour chaque kilo de masse 

corporelle par jour. 

Par ailleurs,  pensez à bien laver le bol d’eau de votre animal tous les jours pour 

empêcher  la  présence  de  bactéries. 

  


